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Podiums et palmarès
« ACSAM » Athlétisme Cantonal Soisy Andilly Margency septembre 2018

Saison 2018/2019

Asma Atemi poussine championne du Val d’Oise de Cross 13/01/2019 
ACSAM vice-championne du Val d’Oise de cross-country par équipe minime (Jade Kindermans, Claire Imahkouhene, Tesmim Atemi, Noa Matore) 13/01/2019
Lysandre Lepiller minime vice-championne du Val d’Oise marche athlétique 25/09/2019
 Claire Imahkoukene 3ième place javelot aux championnats du Val d’Oise 25/09/2019
Fin 2019 quatre podiums aux départementaux dont 1titre.

Saison 2019/2020
 Asma Atemi benjamine championne départementale de cross 12/01/2020
Jade Kindermans minime vice-championne Val d’Oise pentathlon en salle 23/02/2020 
Fin 2020 deux podiums aux départementaux dont 1 titre

Saison 2020/2021
Année COVID : les championnats étaient pratiquement supprimés.

Saison 2021/2022
 Bruno Placzek Champion LIFA masters 4 & 3ième toute catégorie marche nordique 03/10/2021
Bruno Placzek champion du Val d’Oise marche athlétique master 5 le 11/12/2021
Thibault Placzek Champion du Val d’Oise de cross-country cross-court espoir et 2ième toute catégorie. Champion du Val d’Oise cross élite espoir et 3ième toute catégorie. 09/01/2022 
Jacky Augier champion du Val d’Oise cross-country master 6 le 09/01/2022
Bruno Placzek champion du Val d’Oise cross-country master 5 le 09/01/2022
ACSAM 3ième aux championnats du Val d’Oise cross-country par équipe poussin (Hugo Fayel, Ilyann Cisse, Marin Lemetre, Gabriel Martins Geraldini) 16/01/2022
ACSAM 2ième par équipe école d’athlé aux championnats du Val du Val d’Oise (Lalla Diagana, Olivia Hatte, Anouk Renouvel Robin, Oassim Bouaoud, Baptiste De Tombeur, Irvin Diatta, Arthur Frey, Eden Dujardin, Gabriel Mtadi Loupeno, Mael Pouliquen, Ines Malfroy) 16/01/2022 
Jacky Augier champion régional ouest de cross-country master 6 le 06/02/2022
Cali Bareme Broustaud 3ième aux championnats départementaux en salle benjamine au tétrathlon 12/02/2022
Bruno Placzek Vice-champion LIFA masters 4 sur 5000 mètres salles 19/02/202
Jacky Augier champion LIFA de cross- country master 6 20/02/2022
Jacky Augier champion de France de cross- country master 6 12/03/2022
Jacky Augier vice-champion de France master 6 du 1500 mètres en salle 18/03/2022
Bruno Placzek 3ième aux championnats de France master 5 sur le 5000 mètres marche athlétique en salle 18/03/2022
Jacky Augier Vice-champion de France master 6 du 10 kilomètres 09/04/2022
ACSAM équipe athlé benjamin 3ième aux championnats du Val d’Oise (Cali Bareme Broustaud, Manon Fayel, Clarysse Barros, Betsy Muraglia Ellis, Claire Druet, Yanis Tcheng, Adem Bekhaye) 10/04/2022
Laurent Vergnolle master 4, Jacky Augier master5, Patrice Libessart master 7 champion départemental du 5000 sur piste 29/05/2022
ACSAM équipe athlé benjamin vice-champion d’ile de France (Cali Bareme Broustaud, Manon Fayel, Clarysse Barros, Yanis Tcheng, Adem Bekhaye, Juge Louis Boulissiere) 06/06/2022
Jacky Augier double champions de France master 6 du 1500 & 5000 mètres piste 18/06/2022
Jacky Augier champion de France du semi-marathon master 6 le 18/09/2022
Bilan fin septembre 2021 / 2022 : 26 podiums lors des championnats
7 podiums aux championnats de France dont 4 titres de champion de France, 2 titres de vice-champions de France & une 3ième place aux championnats de France.  
[bookmark: _Hlk129813223]5 podiums dont 3 titres de champion d’Ile de France, 2 titres de vice-champion LIFA & une 3ième place LIFA, 
13 podiums dont 8 titres départementaux, 2 titres vice-champion Val d’Oise, quatre 3ième place Val d’Oise, 

Saison 2022/2023
Thibault Placzek champion du Val d’Oise en salle espoir & vice-champion toute catégorie sur 1500 mètres. 10/12/2022
Ava Kerhardy championne du Val d’Oise en salle minime sur 3000 marche athlétique. 10/12/2022
Laurent Vergnolle master 4 champion du Val d’Oise sur 5000 marche athlétique 10/112/2022
Bruno Placzek master 5 champion du Val d’Oise du Val d’Oise marche athlétique 10/12/2022
Lilou Bouchacha cadette & Ahmed Mlih senior vice-champion du Val d’Oise en salle du 800 mètres 18/12/2022
Bruno Placzek master 5 vice-champion LIFA en salle sur 5000 mètres marche athlétique. 07/01/2023
Marc Ghiani master 4, Bruno Placzek master 5, Jacky Augier master 6, Patrice Libessart master 7 champion du Val d’Oise de cross-country. Le 08/01/2023
Marion Placzek senior vice-championne du Val d’Oise cross élite 08/01/2023
Pauline Ghilardi 3ième aux championnats du Val d’Oise de cross-country poussine 08/01/2023
ACSAM premier par équipe école d’athlé aux championnats du Val d’Oise (Romain Letouny, Yanis Bravo, Martin Favreau, Alexis POISSON, Gabriel Ntadi Loupeno, Simon Benain, Mael Pouliquen, Iris Henguelle Moreau) 08/01/2023
Jacky Augier master 6 & Patrice Libessart master 7 champion régional de cross-country le 05/02/2023
Jacky Augier master 6 & Patrice Libessart master 7 Champion LIFA de cross-country le 19 février 2023
Jacky Augier master 6 vice-champion de France du 1500 mètre et champion de France du 3000 mètres en salle & Patrice LIBESSART master 7 championnats de France 3ième du 3000 mètres en salle, le 4 & 5 mars 2023
Jacky Augier master 6 vice-champion de France de cross-country le 11 mars 2023  
Jacky Augier master 6 champion de France du 10 kilomètres le 26 mars 2023    
[bookmark: _Hlk135040101]Championnats LIFA sur piste le 16 avril 2023, Jacky Augier en Or M6 sur 5000 mètres, Marc Ghiani en argent 5000 mètres en M4, Laurent Vergnolle en Bronze sur le 5000 mètres marche 
Championnats départementaux sur piste le 8 mai 2023 à Franconville. Champion Théo Martin Moreau M0 sur 3000 steeple,à la marche athlétique Bruno Placzek M5 vice-champion et 3ième place Laurent Vergnolle M4     
Championnats départementaux sur piste benjamins & minimes le 28 mai à Gonesse : 4 Champions (nes) Ava Kerhardy minime 3000 mètres marche, Yanis Tcheng minime au poids, Noah De Freitas minime au disque, Championne du Val d’Oise Manon Fayel minime au 2000 mètres et Ava Kerhardy 3000 mètres marche athlétique, 4 Vice-champions (nes) Hugo Fayel benjamin au 1000 mètres et au javelot, Clarysse Barros minime au disque, Noah De Freitas minime au javelot, 1 médaille de bronze Adem Bekkaye minime au disque  
Patrice Libessart champion départemental M7 du 5000 mètres à sarcelles le 04 juin 2023 
Ava Kerhardy minime 3ième aux championnats régional LFA de marche athlétique sur 3000 mètres le 11 juin 2023.            
Bilan podiums
 41 podiums lors des championnats 2022/2023 : (26 podiums en 2021/2022)
5 podiums dont 2 titres de champions de France, 2 de vice-champions de France championnats de France & une place de 3ième.
3 podiums dont 2 titres régionaux LIFA OUEST et une 3ième place.
6 podiums dont 3 titres de champions LIFA, 2 vice-champions LIFA & une place de 3ième 
27 podiums dont 17 titres départementaux, 5 vice-champions Val d’Oise & 5 places de 3ième
Sélection Val d’Oise : Hugo FAYEL benjamin cross-country, marche athlétique  match LIFA Ava KERHARDY et Bruno PLACZEK, match 10 kms LIFA Louis BOULISSIERE  et Lino BOULISSIERE. 
Sélection LIFA : match inter-ligues Yanis TCHENG au poids en salle
[bookmark: _Hlk156923724]Record du Val d’Oise : Jacky AUGIER 10 kilomètres et semi-marathon M65, Patrice LIBESART 5000 mètres piste et 10 kilomètres M70 et Bruno PLACZEK 5000 mètres marche en salle M60. 
Participations aux championnats de France : Patrice LIBESSART 3000 mètres, cross, 5 kilomètres, 10 kms, Jacky AUGIER 800/1500/5000, 5 kms, 10 kms, semi-marathon, cross, Thibault PLACZEK 5 kms, Lino BOULISSSIERE 5 kms, Louis BOULISSIERE 5 kms, Bruno PLACZEK 5 et 10 kms, Patrick REBOULLEAU 10 kms.

                                                 Saison 2023/2024
Le 24 septembre 2023, Jacky Augier M6 médaille de bronze aux championnats de France à Belfort le 24 septembre 2023 au semi-marathon.
Le 22 octobre 2023 à Saint Omer, Jacky Augier M6 médaille de bronze aux championnats de France à sur le 5 kilomètres. Thibault PLACZEK finaliste 8ième chez les seniors.
Le 29 octobre 2023 à Montereau Thibault Placzek senior homme médaille de bronze aux championnats LIFA du 10 kilomètres.
Le 7 décembre 2023, Championnats de France de cross-country universitaire à Touffreville près de Caen, Thibault Placzek senior vice-champion de France par équipe avec l'université de Montpellier.
 Le 14 janvier 2024 Championnats du Val d’Oise de cross-country à Argenteuil, Jacky Augier M6 et Patrice Libessart M7 champion dans leur catégorie, Manon Fayel vice-championne du Val d’Oise chez les minimes, une médaille de bronze pour Jean-Pierre Tissard M6, Les benjamines ont apporté le premier titre de championne du Val d’Oise au club : Pauline Ghilardi, Lou Lebaz, Julie Laget et Typhaine Dottori. 
Le 28 janvier 2024 à Clamart championnats LIFA OUEST deux très beaux podiums pour Jacky Augier M6 et Patrice Libessart en or.
Le 18 février 2024 championnats LIFA de cross-country à Nemours deux titres, Jacky Augier M6 et Patrice Libesssart M7. Une troisième place par équipe chez les benjamines pour Lou Lebaz et Typhaine Dottori en sélection Val d’Oise.
Le 9 mars 2024 Championnats départementaux épreuves combinés, Hugo Fayel a fini à une très belle 3ième place sur le tétrathlon benjamins
Le 24 mars 2024 Jacky Augier (M5) champion de France de marathon à Saint Maximin 
Le 14 avril 2024, Thibault Placzek finaliste aux championnats de France du 10 kilomètres 8ième toute catégorie et 5ième senior avec un record personnel de 30’01’’à Roanne
Le 21 avril 2024, Cali Bareme Broustaud 3ième aux championnats du Val d’Oise de triathlon « triple saut, disque, 120 mètres » à Taverny
Le 04 mai 2024, Thibault Placzek finaliste aux Championnats de France du 10000 mètres 4ième et record du val d’Oise senior de la distance en 29’12’’26 à Pacé en Bretagne.
Le 22 mai 2024, Champion du Val d’Oise du 3000 steeple Théo Martin Moreau masters 0 et Louis Boulissière vice-champion du Val d’Oise du 2000 steeple chez les cadets à Franconville
Le dimanche 26 mai 2024, champions(nes) du Val d’Oise Noah De Freitas au javelot et Manon Fayel au 2000 mètres, Vice-champions (nes) Ava Kerhardy à la marche athlétique, Hugo Fayel au javelot, Iyes Zerrouki au poids et Amin Melab au javelot. Médaille de bronze Hugo Fayel à la longueur, Julie Laget au triple saut, à Beaumont sur Oise  
Le samedi 1 juin 2024, championne du Val d’Oise du disque benjamine Typhaine Dottori au disque, chez les minimes vice-championne du Val d’Oise au disque Clarysse Barros, 3ième médaille de bronze Binta Diagana au disque benjamine, Noah De Freitas au disque minime et au 100 mètres adapté Adem Melloul cadet et toute catégorie à Sarcelles
Samedi 1 juin 2024, Thibault Placzek champion de France Universitaire sur 5000 mètres à Vineuil
Dimanche 2 juin 2024, championnats du Val d’Oise à Sarcelles de cadet à master, champion du Val d’Oise sur 5000 mètres, Claire Flamant SF, Patrice Libessart M7, Bruno Placzek M5, Benjamin Eyraud premier M0 et bronze toute catégorie au javelot, Axel Boughanim premier chez les cadets au javelot, Vice -champion du Val d’Oise Fabien Fayel M1, médaille de bronze, sur le 5000 mètres Laurent Vergnolle en M4. 
Samedi 8 juin 2024, Championnats du Val d’Oise de relais 800/200/200/800 à Pontoise. Le relais filles benjamines championne du Val d'Oise, Julie Laget, Binta Diagana, Clémentine Louis et Lou Lebaz . le mixte benjamins et benjamines champion du Val d'Oise Pauline Ghilardi, Typhaine Dottori, Nawfel Bouach et Hugo Fayel et notre relais mixte minimes Vice-champion du Val d'Oise Manon Fayel, Laura Esteves, Amin Melab et Lorenzo Merro.  
Vendredi 14 juin 2024, Championnats de France masters à Thonon les Bains Patrice Libessart M70 champion de France du 5000 mètres et Jacky Augier 3ième sur le 800 mètres et le 5000 mètres. 
 Samedi 15 juin 2024, Championnats de France masters à Thonon les Bains Jacky Augier Vice -champion de France du 1500 mètres
Mercredi 19 juin 2024, Championnats du Val d’Oise, 3 champions du Val d’Oise de marche athlétique, Dominique Ponchel M6 sur le 3000 mètres, Laurent Vergnolle M4, Stéphane Chambaudet M6 sur le 5000 mètres, Bruno Placzek M6 vice-champion du Val d’Oise à Taverny.
Dimanche 23 juin 2024, Championnats LIFA minimes, une vice-Championne LIFA au disque Cali Barenne Broustaud, deux médailles de bronze Noah De Freitas au javelot et Ava Kerhardy à la marche athlétique à Aulnay-Sous-Bois.
Samedi 6 juillet 2024, Championnats LIFA masters, deux champions LIFA au javelot Benjamin Eyraud M0 et au 5000 mètres Patrice Libessart M7. 
Dimanche 29 septembre 2024, Championnats LIFA 5 kilomètres route, Thibault Placzek (SH), Jacky Augier (M6), Patrice Libessart (M7) champion LIFA, Hugo Fayel (Minime) & Annick Durieu (M5) 3ième. L’équipe master a terminé 3ième. 

[bookmark: _Hlk170459420][bookmark: _Hlk184353901]Bilan podiums 
62 podiums lors des championnats saison 2023/2024 : (41 podiums en 2022 /2023)
9 podiums aux championnats de France dont 3 en or, 2 médailles d’argent (1 individuel et 1 par équipe cross-country), 4 médailles de bronze 
15 podiums aux championnats LIFA dont 7 titres, 1 médaille de vice-champion, 5 médailles de bronze, une troisième place par équipe pour nos deux benjamines avec la sélection Val d’Oise et une place de 3ième par équipe master LIFA 5 kilomètres. 
2 podiums aux championnats régionaux LIFA OUEST : 2 titres.
37 podiums aux championnats du Val d’Oise dont 15 titres de champion individuels et 3 par équipe cross et relais. 9 vices- champions et 1 par équipe relais, 9 places de troisième.  
Sélection comité du Val d’Oise : cross-country Hugo Fayel, Typhaine Dottori, Lou Lebaz, 3 autres athlètes étaient sélectionnés : Pauline Ghilardi, Julie Laget et Nawfel Bouach abs vacances. 3 cadets étaient sélectionnés au match sur 10 kilomètres, Louis Boulissiere, Lucas Guilbaud et Adam Freire, ils n’ont pas participé.
Sélection LIFA : Ava Kerhardy challenge national inter-ligue marche athlétique
Participations aux championnats de France :
 Cross country : Jacky AUGIER et Patrice LIBESSART,
5 kilomètres : Claire FLAMANT, Manon FAYEL, Fabien FAYEL, Patrice LIBESSART, Jacky AUGIER, Bruno PLACZEK
10 kilomètres : Patrice Libessart, Jacky AUGIER, Jean Pierre TISSARD, Thibault PLACZEK
Semi-marathon : Jacky AUGIER
Piste : Jacky AUGIER 800/1500/5000, Patrice LIBESSART 5000 mètres
Piste 10000 mètres : Thibault PLACZEK
Marathon : Jacky AUGIER,
Championnats de France UNSS et Universitaire : Hugo FAYEL UNSS Universitaire Thibault PLACZEK en cross-country et sur piste 5000 mètres. 
Non-participation cause blessure athlètes qualifiés aux championnats de France : Patrick Reboulleau 5kms, Lino Boulissière 10 kilomètres
Thibault PLACZEK a participé au Meeting nationaux et internationaux de Montgeron 7ième sur le 3000 mètres avec un record sur 3000 mètres en 8’24’’18, Bruxelles 3ième en 13’51’’87 record perso et 6ième en 13’57’’84 au FAST 5000 à Maison Laffitte, vainqueur du 1500 mètres de la soirée demi-fond à Franconville en 3’54’’56 record perso, le meeting national hommage à Michel Jazy à Saint Maur vainqueur en 8’12’’25.  Un record du Val d’Oise sur 10 000 mètres en 29’12’’.   
Moins de podium pas de compétition en salle, réquisition de la salle par la sélection Olympique USA. Récompense : Remise médaille bronze LIFA assemblée : à Typhaine et Lou. AVA bon de 130 euros voir Cali et Noah

                                                 Saison 2024/2025
Mercredi 20 novembre 2024, Pauline Ghilardi benjamine et Manon Fayel cadette 3ième aux championnats départementaux académique 
Jeudi 5 décembre 2024, Thibault Placzek senior Vice-champion Universitaire de cross-country individuel et par équipe avec U Montpellier.
 Samedi 14 décembre 2024, 1 500 m TCF : Manon Fayel vice-championne cadette, Claire Flamant 3ième senior.                                                                           1 500 m TCM : Louis Boulissière junior 3ième, Gregory Deslée vice-champion du Val d'Oise cadet, Ahmed Mlih il termine 4ième senior.                                                       3 000 m marche TCF :  Ava Kerhardy vice-championne de Val d'Oise cadette & 3ième toutes catégories.                                                                                                  5 000 m marche TCM : Bruno Placzek champion du Val d'Oise M5 & Vice-champion du Val d'Oise masters de M1 à M10. Stéphane Chambaudet vice-champion du Val d'Oise M5 et 4ième maters ? Laurent Vergnolle troisième M5 et 5ième masters de M1 à M10
Samedi 11 janvier 2025, Lancer hivernaux : Cali Bareme Broustaud Championne du Val d’Oise au disque, Benjamin Eyraud Champion du Val d’Oise au javelot TTC, Lino Boulissiere espoir 2ième au javelot, Amin Melab 3ième   cadet au javelot.
Dimanche 12 janvier 2025, Championnats cross-country Val d’Oise. Jacky Augier M6 champion, Victoire Habib benjamine vice-championne, Annick Durieu M5 vice-championne, Patrice Libessard vice- champion, Valérie Chatelat 3ième M3, Etienne Libessart  junior 3ième, Par équipe : Benjamines première, les juniors premier,  Minimes et benjamins 3ième, 
Bilan podiums 
32 podiums lors des championnats saison 2024/2025 : (62 podiums en 2023 /2024)
2 podiums aux championnats de France : 0 en or, 2 médailles d’argent (1 individuel et 1 par équipe cross-country), 0 médailles de bronze 
xx podiums aux championnats LIFA : 0 titres, 0 médaille de vice-champion, 0 médailles de bronze,  une troisième place par équipe pour nos deux benjamines avec la sélection Val d’Oise  
1 podiums aux championnats régionaux LIFA OUEST : 0 titres.1 titre par équipe championne académie de Versailles UNSS avec le collège de Bury (Victoire, Pauline, Léna, elles sont sélectionnées pour les France académie)
29 podiums aux championnats du Val d’Oise :
 7 titres de champion individuels et 2 par équipe cross et relais. 9 vices - champions et 0 par équipe relais, 
9 places de troisième (7 FFA et 2 départementaux académie) 2 places de 3ième par équipe. 
Sélection comité du Val d’Oise : cross-country, sélection au match sur 10 kilomètres, 
Participations aux championnats de France : cross-country, marathon, 10 kilomètres, au 10000 mètres 
Championnats de France UNSS en cross-country, Hugo Fayel et France Universitaire Thibault PLACZEK en cross-country et sur piste 5000 mètres. 
Meeting nationaux et internationaux de Montgeron Un record du Val d’Oise sur 10 000 mètres.   
Moins de podium pas de compétition en salle, réquisition de la salle par la sélection Olympique USA. Récompense : Remise médaille bronze LIFA assemblée : à Typhaine et Lou.
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